HELADO DE FRUTOS ROJOS/ FRESAS CONGELADAS

https://www.youtube.com/watch?v=eSDCJw1BLYE

INGREDIENTES:

1 CUCHARADA ESENCIA DE

VAINILLA AZUCAR GLASS ( al gusto)

300 GR. FRESAS s
CONGELADAS. 1 VASO DE LECHE

PREPARACION

Congelar el platano troceado previamente. ( Al menos un dia antes).
Vertemos el platano troceado, las fresas congeladas y la leche.
Trituramos poco a poco.

Anadimos la esencia de vainilla.

Afadimos el azlcar glass.
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La cantidad de leche serd orientativa sin pasarnos porque sino no haremos helado sino batido. 0JO! Q‘ﬁ‘*’“ <



