
               ENSALADA DE VERANO  

                                                                                                                   
                                

INGREDIENTES:                                                                                           

                                                                                                                                                                                                                                         

                                

    3  PATATAS                        2 LATAS DE ATÚN                 3 HUEVOS 

       

                                                                                                                                             
2 TOMATES                                   ACEITUNAS                        ACEITE DE OLIVA              

 

  

 

 

                      PREPARACIÓN          

1. Cocemos las patatas en una olla con agua y sal. Cuando 
estén cocidas las dejamos enfriar. 

2. Cocemos los huevos,  pelamos, picamos y reservamos. 

 

 

 
 



3.Escurrimos el aceite de las latas de atún. 
4. Lavamos y cortamos el tomate en dados. 

5. Cortamos las aceitunas por la mitad. 

5 A un bol añadimos la patata cortada, el tomate, el atún, el huevo picado y 

las aceitunas. 

6. Aliñamos con aceite de oliva y sal.  

 

 

  

 

 
 

  

 

  

 

 

 

                                          


